landelijke dag VMvCT te Leersum   zaterdag 5 april 2025
10.00 ontvangst
10.30 welkom door de dagvoorzitter (Bart van Soest)


 en welkom aan Nikolaas Sintobin s.J.

thema: ignatiaanse spiritualiteit

10.40 eerste lezing: 


“Gods aanwezigheid op het spoor komen in je gewone leven. 


Hoe doe je dat? Een inleiding in de onderscheiding van de geesten.”


11.15 stille meditatie in de kerk


11.50 tweede lezing: 


Het levensgebed: de ignatiaanse gebedsvorm bij uitstek om te groeien in 
godsverbondenheid


12.30 lunch (soep, melk, koffie, thee aanwezig; brood zelf meenemen)



tijdens de lunch boekentafel met verkoop


13.30 derde lezing: 


“Op het kompas van de vreugde” – Waarom de zoektocht 


naar vreugde zo belangrijk is in het geestelijk leven
14.00 Ignatiaanse meditatie in de kerk


14.30 theepauze


15.00 vragenrondje


15.40 kortere stille meditatie in de kerk


16.00 nawoord en afsluiting door dagvoorzitter 


16.15 einde 
